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MyHULMNANbHOTO paitoHa [lyBaHCKuii paitoH Pecnybamku bawkopTocTaH ,D,mpekfop MBOY COLL c.Cukuas

' " Banuyrosa W.10.

MepcneKTuBHOEe ABYXHeaenbHoe MeHio ( 12-18 ner)

PopuTtenbckaa nnata 5-11 knaccobl/CoTpyAHUKM



Bospacm 12-18 nem

Hedens | fleHsb 1

Mpuem nuwy, Haumexosaxue Macca Muuiesble Bewecrsa, ButamHHbI, M MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr
Ne 6atopa Kxan
6niopa nopuuu b W Yy Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak
o [HEHIpEWECEARpAGEBIDEIREIC 200 8,00 660 | 4260 | 30660 | 020 11,30 119,80 | 0,68 2,08
oBOWAMMU
5 (YpMROEPANC, THIEHGEK 90 2043 | 2634 | 336 | 33300 | 006 0,69 288,00 | 0,00 1,26
0BOLW,AMU
3. HanwToK Y4aiHbli "BUTaMUHHBIA" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
¥Xne6 nuieHnuHbli 060raleHHbI
4. BUTaMMHaMMU (oA AETCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nUTaHUA)
Bcezo 3a 3a8mpakK 540 38,48 33,84 99,51 879,6 0,287 92,005 0 428,89 10,64 4,46 0




Hedensa | feHb 2

Bospacm 12-18 nem
NMpwem nuwy, HaumeHosaxue Macca Muuiesbie BewWecTsa, r ButamMHHbl, MF MunepaibHble BelecTsa, Mr
Ne 6niopa Kxan
Gnioaa nopuun B b y Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asmpak

1l MakapOHHble U34eNUA oTBapHbIE 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,07 0,00 26,60 11,31 9,07 0,92 49,56
2 KotneTb! "Mepmckue” 100 16,00 15,50 12,00 253,00 0,14 0,00 47,00 50,00 23,00 2,75 170,00
3 Coyc TOMaHHBbIW C 0BOWAMU 30 0,37 2,20 1,42 26,91 0,01 051 11,40 3,12 2,76 0,13 6,18
4 KodeliHbili HANUTOK C MONOKOM 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10 107,00

Yneb niueHndHbI 060raLeHHbI
5 BUTaMUHamMu (anA AETCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55

nUTaHuA)

Bcez2o 3a 3a8mpaK 560 30,82 26,6 90,57 730,11 0,267 1,045 98,29 185,43 72,53 5,45 332,74




Bospacm 12-18 nem

Hedens | fexb 3

Npuem nuwy, Haumexosaxue Macca Muuesbie Bew,ecrea, ButamWHbI, MF MuHepanbHbie Beuyecrsa, mMr
Ne 6moaa Kran
6mopa nopuun B b y Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak
1. 200 8,30 11,70 37,50 288,00 0,18 0,54 53,80 126,00 49,00 1,30 185,00
Kauwia nieHHan MONOYHaA BAKaA
,  [3anewarikaus Tsopora 3% co 90 10,53 760 | 1328 | 16320 | 003 022 | 3808 | 10666 | 1720 | 030 | 15480
CryW,eHHbIM MOJIOKOM
3 Yait GppyKTOBLIN "LInnoBHUK" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
¥neb nieHnuHbIi 060raeHHbIA
4 BUTaMuUHamMu (ana AEeTCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHuA)
Bcez0 3a 3asmpakx 540,00 28,88 20,20 104,33 691,20 0,24 80,78 38,08 253,75 76,16 2,72 339,80




Bospacm 12-18 nem Hedensn | fexo 4

Mpuem nuuyy, HaumeHosaHue Macca MuuieBbie Bew,ecrea, r BuTamuHbi, M MwuHepaibHblie BeWwecTsa, Mr
Ne 6,opa Kxan
6noga nopummu ] W y Bl C A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak
1 Pu1C npunyLeHblit 200 5,03 5,78 51,89 279,37 0,06 0,00 14,64 35,44 0,77
2. :’;l"::';a'“e"b"" B TRRTHAN . b g 9,27 11,43 546 | 16090 | 0,05 0,10 2916 | 27,29 | 1,09
3. Kucenb BUTaMUH.LLIMNOBHUKOBbIN 200 0,10 0,10 23,60 93,00 0,00 7,50 2,72 0,00 0,12 J
Xne6 nieHnuHbIN 060raleHHbIA
4 BUTaMMUHaMU (aNA AETCKOTO 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NUTaHUA)
Bcezo 3a 3a8mpax 570 18,45 18,01 107,5 662,27 0,13 7,62 0,00 56,52 69,73 2,53 0,00 J




Bospacm 12-18 nem

Hedena | fleHb 5

. - Mpuem nywy, HaumerosaxKe Macca MuueBble Bew,ecrsa, r o BuTaMUHbI, MF MunepanbHbie BelWwecrsa, mr
" 6noga nopuuun b b y Bl c A Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aempak
1 Canar "Nécrpoiit” 100 1,20 4,60 10,70 92,00 0,01 1,73 22,23 16,47 1,43
2 KapTtodenbHoe niope ¢ Maciom 185 3,70 5,90 24,00 166,00 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24
3 KoTtneta pbibHan 90 14,28 9,56 13,72 199,12 0,12 0,33 41,64 26,68 0,87
4 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
¥Xne6 nweHnuHbIM 060rawieHHbIN
5 BUTaMUHaMu (ana BEeTcKoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nNUTaHUA)
Bcezo 3a 3aempak 625 23,33 20,76 84,07 621,12 0,29 14,57 0,30 116,85 84,23 4,12 7,20




Bospacm 12-18 nem Hedensa Il feno 1

NMpuem 1y, HanmeHosaxue Macca MuweBble Bew,ecTsa, r ButamuHbl, MP MuHepanbHbie BEL,eCTBa, MF
Ne 6moga Kran
6niopa nopuuu B bod y B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
1. Kawa "[pyx6a" 200 5,00 7,90 23,90 178,00 0,07 0,53 33,25 115,00 27,00 0,50 123,00
2. HanuToK yaiiHbli "BUTaMUHHBIA" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
¥neb nieHudHbl oboraleHHbIA
3. BUTaMUHaMMU (BNA AETCKOro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHua)
4. Cbip NOPLMOHHbI# 20 4,60 5,80 0,00 71,60 0,01 0,13 52,00 176,00 6,60 0,26 100,00
5. Cok 200 0,80 0,00 23,00 94,00 0,01 2,00 0,00 42,00 22,00 2,20 32,00
Bcezo 3a 3a8mpaKk 670 20,45 14,6 100,45 583,6 0,12 82,68 85,25 0,00 354,09 65,56 4,08 255,00




Bospacm 12-18 nem

Hedens Il fenb 2

T — Npuem nuwy, HaumeHosaHue Macca Muuiesble Belwecrsa, I Hitan BuTamMHbl, MF MuHepanbHble Belecrsa, Mmr
Sl 6niopa nopumm B M v B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
1. MaKapOHHble M3aenua oTeapHbie 180 6,60 4,70 39,40 230,00 0,07 0,00 26,60 11,31 9,07 0,92 49,56
2. E;tle:“ MEEAARARELS RIE 90/30 | 945 7,31 1091 | 147,40 | 0,04 000 | 1800 4162 | 1690 | 093 | 111,37
3 KomnoT u3 cyXxo$pyKToB 200 0,50 0,10 31,20 121,00 0,07 0,29 18,30 14,62 8,50 0,92 50,00
Xne6 nueHudHbIM oborauleHHbIN
4. BuUTaMUHamMu (BNA BETCKOTo 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NUTaHMA)
Bcez0 3a 3aempaxk 550 20,6 12,81 108,06 627,4 0,20 0,31 62,90 0,00 77,55 41,47 3,32 210,93




Bospacm 12-18 nem Hedens il fenb 3

Mpuem nnuy, HaumenosaHue Macca Muuiesblie BEW,eCTea, ButamMmHbl, MF MwuHepanbHble BEULecTsa, Mr
Ne 6/topa Kran
6nopa nopumm B W Yy B1 C A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
1 Canat "ButamuHHbIA" 100 1,50 4,50 10,80 93,00 0,03 6,34 34,74 18,33 0,91
2 MNnos 13 Kypuubl 200 27,30 8,10 33,20 314,60 0,08 2,36 147,00 18,00 108,00 2,00 233,00
3 Yaii C caxapom 200 0,10 0,00 9,10 35,00 0,00 0,04 0,30 0,26 0,00 0,03 7,20
¥Xneb nueHu4HbIN 060raleHHbI
4 BUTaMUHaMU (ana petckoro 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
nuTaHuA)
Bcez20 3a 3a8mpak 550 32,95 13,30 79,65 571,60 0,13 8,76 147,30 0,00 63,00 133,33 3,49 240,20




Bospacm 12-18 nem

Hedens i feno 4

Npuem nuwy, Haumerosanue Macca MuweBblie Bew,ecrsa, r Kkan BuTamMHbi, M MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
6niopa nopumu [ W Yy B1 C A E Ca Mg Fe P
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asmpak
Kawa rpeyHesan paccbinyaran 180 10,40 6,80 45,40 288,00 0,22 0,00 0,02 15,57 81,00 4,73 250,20
[IyTIERI RS e AR M 90 1263 | 1278 | 28 | 17310 | 0,03 1,13 | 2560 1125 | 17,78 | 1,76 | 133,00
(rossanHa)
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 91,20 0,03 0,52 13,29 111,00 30,70 1,10 130,00
Xne6 nieHndHbIM 060raLeHHbIN
BUTaMMUHaMM (BN1A AETCKOTO 50 4,05 0,70 26,55 129,00 0,017 0,015 10,00 7,00 0,55
NWUTaHUA)
Bcezo 3a 3aempak 520 30,88 23,78 86,03 681,30 0,30 1,67 38,91 0,00 147,82 136,48 8,14 513,20




Bospacm 12-18 nem Hedensa Il fens 5

Npuem nuy, HaumeHoBaHue Macca Muuwiesbie Bewiecrsa, r BuTamMuHbl, M MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
Ne 6mopa Kxan
6nioga nopuymm B W Yy B1 (o A E Ca Mg Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempakx
1, KaprodenbHoe fiope ¢ Macnom 200 4,10 6,50 26,60 184,40 0,15 13,80 47,46 37,80 1,30
2. Kotnetbl CtyaeHueckue 90 14,06 20,36 15,41 306,00 0,04 0,16 45,77 27,29 1,72
3. Yait GpyKTOBLIA "LMnoBHUK" 200 6,00 0,20 27,00 111,00 0,01 80,00 11,09 2,96 0,57
¥1e6 nieHWYHbI 060raueHHbIR
4., BUTaMUHaMM (ANA AETCKOro 60 4,89 0,84 31,86 154,80 0,020 0,018 12,00 8,40 0,66
nUTaHuA)
Bce20 3a 3a8mpak 550,00 29,05 27,90 100,87 756,20 0,22 93,98 0,00 0,00 116,32 76,45 4,25 0,00




